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Dziekujemy za zakup cisnieniomierza naramiennego. Urzadzenie
wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru cisnienia krwi. Oznacza
to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi w tetnicy ramiennej i przeksztatca go
w odczyt cyfrowy.

Urzadzenie moze by¢ bezpiecznie uzywane prze pacjenta w Srodowisku
domowym. Jest to wyréb medyczny.

1. Kontrola po rozpakowaniu

Przed uzyciem nalezy ostroznie otworzy¢ opakowanie i sprawdzi¢, czy wszystkie

czesci sa dostepne zgodnie z ponizszym spisem zawartosci opakowania i czy nie

zostaty uszkodzone podczas transportu, a nastepnie zainstalowac je i obstugiwac
urzadzenie zgodnie z instrukcjg obstugi.

2. Spis zawartosci opakowania

Ci$nieniomierz naramienny
Mankiet 22-42 cm (8,66-16,53 cala)
Etui

Instrukcja obstugi

Skrécona instrukcja obstugi

3. Srodki ostroznosci

Znajomos¢ znakow i symboli ostrzegawczych ma kluczowe znaczenie dla
bezpiecznego i wtasciwego uzytkowania urzadzenia. Prosimy o zapoznanie si¢
z ponizszymi znakami i symbolami, ktére mozna znalez¢ w niniejszej instrukgji
obstugi lub na opakowaniu:



Ostrzezenia znajdujg sie w zatgczonym dokumencie

Klasyfikacja urzgdzenia: cze$¢ aplikacyjna typu BF

Nalezy przestrzega¢ lokalnych przepiséw
dotyczacych utylizacji

Nalezy zapozna¢ sig z instrukcjg obstugi

Przechowywa¢ w suchym miejscu

(1% @|1¢ |31 B>

Monit niskiego napiecia

A

A
2R

\

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym

Stawia¢ pionowo

—
—

Urzadzenie jest zabezpieczone przed bryzgami
1P21 wody. Bryzgi wody padajgce na obudowe z
dowolnego kierunku nie majg szkodliwego wptywu.

Producent

Data produkciji

Numer seryjny

ElEliEs 3

Numer partii

m
[e]

[ReP] |Upowazniony przedstawiciel w UE

ROHS |Znak RoHS
C €o|23 Znak CE

4. Zawartos¢ produktu
Produkt skfada sie z jednostki gtéwnej i mankietu.

5.Przeznaczenie / instrukcja obstugi

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do pomiaru skurczowego

i rozkurczowego cisnienia krwi, a takze tetna u oséb dorostych za pomoca
nieinwazyjnej techniki oscylometrycznej w placéwkach stuzby zdrowia lub w domu.



6. Przeciwwskazania

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla niemowlat lub 0séb z niepetnosprawnoscia

intelektualna, nie pozwalajaca na odpowiednie reakcje.

7. Czesci produktu
(1) Jednostka gtéwna

Przycisk wyboru
uzytkownika/ustawieri
ogdlnych

Przycisk START/STOP

(2) Ekran wyswietlacza

Ekran LCD
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Gniazdo zasilacza

Przycisk pamieci

1. Data i godzina

2. Ikona skurczowego cisnienia krwi

3. Wartos$¢ skurczowego cisnienia krwi

4. Ikona rozkurczowego cisnienia krwi

5. Wartos$¢ rozkurczowego cisnienia krwi
6. lkona bicia serca

7. lkona nieregularnego bicia serca
8.lkona tetna

9. lkona pamieci

10. Wartos¢ tetna

11. Jednostka cisnienia krwi

12. Wykrywanie poprawnego zatozenia mankietu
13. Wskaznik ciénienia krwi

14. Wskazanie,Nie poruszaj sie”

15. Ikona uzytkownika

16. lkona baterii

17. lkona sredniej wartosci



8. Wskaznik cisnienia krwi WHO

JLLEL Y S
Tryb gotowosci Zielony kolor wskaznika Z6ity kolor wskaznika Czerwony kolor wskaznika
ryzyka nadciénienia ryzyka nadciénienia ryzyka nadciénienia oznacza
oznacza wynik w normie oznacza lekko wysokie cisnienie
podwyzszone lub
zanizone cisnienie
... . |Cisnienie ;
Skurczowe ci$nienie rozkurczowe Kolor Relacja
krwi (mmHg) wskaznika |hierarchiczna
(mmHg)
2160 2100 czerwony  [lub
140-159 90-99 Zolty lub
90-139 60-89 zielony lub
<90 <60 20ty i

Ostrzezenie: Nigdy nie nalezy diagnozowac ani leczy¢ sie na podstawie
odczytéw. Zawsze nalezy skonsultowa¢ wynik pomiaru z lekarzem.

9. Podtaczenie zasilania

(1) Instalacja baterii

1) Otworzy¢ pokrywe komory baterii
jak pokazano na rysunku.

2) Umiescic¢ 4 baterie AAAw

komorze baterii zwracajac uwage

na oznaczenie elektrody na bateriach.
Zainstalowac baterie w sposéb
pokazany na ilustracji.

Nalezy wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane
przez dtuzszy czas (ponad 3 miesigce).

(2) Ztacze zasilania typu USB-C

Oprdécz baterii, urzadzenie moze by¢ zasilane réwniez poprzez podtaczenie
do pradu statego. Zewnetrzne zasilanie 5V przez port typu USB-C.
(Zasilacz nie jest dofgczony do urzadzenia.

W sprawie zakupu nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca

lub na stronie www.pempastore.com)



10. Ustawienia funkgji

(1) Wybor uzytkownika

W trybie wytaczonego zasilania nalezy nacisna¢ przycisk , SR, aby przejs¢ do
interfejsu wyboru uzytkownikéw. Nastepnie ponownie nacisna¢ przycisk ,, ),
aby przefgczac i wybiera¢ uzytkownikéw.

Press the Press the

" 2" button & - " button
b e

(2) Ustawienie daty i godziny

W trybie wytaczonego zasilania nalezy nacisnac¢ przycisk, ' i przytrzymac przez
okoto 3 sekundy, aby przejs¢ do interfejsu ustawiania daty - ,,rok" zacznie migac.
Nacisng¢ przycisk, =", aby ustawic rok i nacisna¢ przycisk, ', aby potwierdzi¢ wybér.
Po ustawieniu roku automatycznie zostanie otwarte ustawienie miesigca.

Nacisnac¢ przycisk, [}, aby ustawi¢ miesiac i nacisnac przycisk,

aby potwierdzi¢ wybor. Wykonac te same czynnosci,

aby ustawi¢ date/godzine/minute.

miesigc dzien

godzina minuta



(3) Ustawienie wyswietlania jednostki

Istnieja dwie jednostki cisnienia krwi: mmHg i kPa. Domysing jednostka jest mmHg.
Aby zmieni¢ jednostke, nalezy w trybie wytaczenia nacisnac¢ przycisk, "

i przytrzymac przez 5 sekund, aby przejs¢ do interfejsu wyboru jednostki.

Nacisna¢ przycisk, &', aby przetacza¢ miedzy w arto$ciami mmHg i kPa,

a nastepnie nacisnac¢ przycisk, R, aby potwierdzi¢ wybor.

Nacisnaé
" @ " przycisk

11. Jak prawidiowo zatozy¢ mankiet?
(1) Nalezy podtaczy¢ mankiet naramienny do jednostki gtéwnej, wktadajac wtyczke
przewodu powietrza do gniazda przewodu powietrza typu jack.

Mankiet Wiyczka

Gniazdo

Przewoéd

powietrza \4

(2) Przetozy¢ dton przez mankiet oraz przeciggna¢ go na ramie.




Uwaga:

Dolna krawedz mankietu powinna znajdowac¢ sie 2-3cm
(0,79-1,18 cala) powyzej tokcia. Przewéd powietrza powinien
znajdowac sie po wewnetrznej stronie ramienia i by¢ wyréwnany
ze srodkowym palcem.

0.79-1.18 cala
(2to 3 cm)

« Nalezy upewni¢ sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po
wewnetrznej stronie ramienia i owing¢ mankiet tak aby nie mégt sie
przesuwac wokét ramienia.

Uwaga: Powtarzanie pomiaru spowoduje przekrwienie ramienia,
co wptynie na kolejny wynik pomiaru.

Jak unikna¢ przekrwienia i zapewni¢ doktadnos¢ powtarzanych
pomiaréw?

Przed wykonaniem pomiaru mozna kilkakrotnie podnies¢ lewa reke
i zacisnac jg w pies¢ lub zdja¢ mankiet i odpocza¢ przez co najmniej 2-3
minuty.



(3) Prawidtowe siedzenie
Aby wykonac¢ pomiar, nalezy by¢ zrelaksowanym i wygodnie
usig$¢ w pomieszczeniu o komfortowej temperaturze
« Usigs¢ na wygodnym krzesle z

podpartymi plecami i ramionami.
« Utrzymywac stopy ptasko, a nogi

nieskrzyzowane.
» Mankiet powinien by¢ umieszczony

na ramieniu na wysokosci serca,

z ramieniem wygodnie opartym o stét/blat.

12. Jak prawidiowo wykona¢ pomiar?

(1) Przygotowanie przed pomiarem

-- Usunac ubranie z ramienia.

-- Zawsze wykonywac pomiar na tym samym ramieniu (zazwyczaj lewym).

-- Pozostac¢ nieruchomo i zachowac cisze podczas pomiaru.

-- Zrelaksowac sie na ile to mozliwe i nie rozmawia¢ podczas pomiaru.

-- Mierzy¢ cisnienie mniej wiecej o tej samej porze kazdego dnia.

-- Nie nalezy mierzy¢ cisnienia bezposrednio po wysitku fizycznym lub kapieli.
Odpoczac przez 20-30 minut przed wykonaniem pomiaru.

-- Pomiary w warunkach wymienionych ponizej moga mie¢ wptyw na wyniki:

zjedzenie obiadu, picie wina, kawy, herbaty, uprawianie sportu, rozmawianie,

zdenerwowanie, niestabilny nastroj, pochylanie sie do przodu, poruszanie sie,

gwattowna zmiana temperatury w pomieszczeniu, siedzenie wewnatrz

poruszajacego sie pojazdu, powtarzajace sie ciggte pomiary.

(2) Dokonywanie pomiaréow

1) Nalezy zatozy¢ mankiet na ramie zgodnie z instrukcja

,Jak zatozy¢ mankiet na ramie". Pomiar nalezy rozpocza¢ po prawidtowym
zatozeniu mankietu.

START 1y

2) Nacisnac przycisk,, 7 - Urzadzenie rozpocznie pompowanie w celu wykonania
pomiaru i wyswietli, 30" Po zakoriczonym pomiarze nalezy odczyta zmierzone

wartosci.



mmHg |

Uwaga: Jesli podczas pomiaru odczuwany jest dyskomfort, nalezy

natychmiast nacisna¢ przycisk, s ', aby zatrzymac pomiar. W przypadku
uzyskania nieoczekiwanych odczytéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

(3) Funkcja pamieci

1) Kazda zmierzona wartos¢ jest automatycznie zapisywana w odpowiedniej grupie
uzytkownikéw. Urzadzenie moze przechowywac do 199 zestawdw pomiaréw

dla uzytkownika 1 i 2. Po zapetnieniu pamieci stare wartosci zostang nadpisane
nowymi.

2) W trybie wytaczenia nacisna¢ przycisk, &', a urzadzenie wyswietli érednia warto$¢
pomiardw cisnienia krwi z ostatnich 2 lub 3 pomiaréw. Ponowne nacisniecie
przycisku,, " spowoduje wyswietlenie ostatniej zmierzonej wartosci.

Ponowne naci$niecie przycisku, " spowoduje wyswietlenie kolejno pozostatych
zmierzonych wartosci.

s ::"::
_ o2
= =

I [
DT )




3) Usuwanie zapiséw z pamieci

W trybie wytaczenia nacisna¢ przycisk,, R, aby wybra¢ grupe uzytkownikéw,
ktorej wartosci pomiarowe majg zosta¢ usuniete.

Nacisna¢ przycisk, 2=", aby wylaczy¢ urzadzenie i nacisna¢ przycisk,, 5,

aby aktywowac ekran. Nastepnie nacisna¢ przycisk, B " i przytrzymac

przez okoto 3 sekundy, aby usunac zapisy dla wybranego uzytkownika,

a na ekranie pojawi sie ikona,, 10"

Il
R RIN]

(4) Wykrywanie prawidtowo zatlozonego mankietu
Ikona,,@))"jest wyséwietlana na ekranie, gdy mankiet jest prawidtowo owiniety.
Gdy mankiet jest zbyt luzny, ikona,, @) bedzie zawsze miga¢ w celu przypomnienia.

Jedliikona ,,@)” miga, nalezy nacisnac przycisk , 5 ', aby zatrzymac pomiar
i poprawi¢ zatozenie mankietu.

(5) Wskazanie ,Nie poruszaj sie"

lkona, 4 W' miga, gdy uzytkownik poruszy sie lub potrzasnie reka podczas pomiaru,
co moze spowodowac nieprawidtowe wyniki pomiaru.

Nalezy wéwczas przerwaé pomiar, dostosowac postawe i wykona¢ pomiar ponownie.



13. Specyfikacje

Model

PEMPA BP90 REF: ARM-30S

Wyswietlacz

Ekran LED

Metoda pomiaru

Pomiar oscylometryczny

Czesc¢ ciata, gdzie
przeprowadzany jest
pomiar

Gorna cze$¢ ramienia

Zakres
pneumatycznego
pomiaru ci$nienia

0~295 mmHg (0~39,3 kPa)

Ochrona przed
maksymalnym
ci$nieniem

295 mmHg (39,3 kPa)

Zakres pomiaru

Warto$¢ cisnienia  |Skurczowe (SYS): 57~255
krwi mmHg (7,6~33,4 kPa);
Rozkurczowe (DIA): 25~195
mmHg (3,33~26 kPa);

Tetno 40~199 uderzen na minute
Doktadnos¢ \(Vartosc cisnienia +3 mmHg (£0,4 kPa)
rwi
Tetno +5%
Niski poziom Gdy napigcie spadnie ponizej 4V+0,1V,

natadowania baterii

urzadzenie wylgczy sie automatycznie.

Zrédto zasilania

4*bateria AAA lub prad staty Zasilanie 5 V




13. Specyfikacje

Pamie¢

2 uzytkownikow x 199 wpiséw w pamieci + tryb
goscia

Wymiary

130 mm (dt.) x 100 mm (szer.) x 49 mm (wys.)
(5,12 cala x 3,94 cala x 3,75 cala)

Rozmiar ekranu

67 mm (dt.) x 68 mm (szer.) (3,7 cala)

Rozmiar mankietu

22~42 cm (8,66~16,53 cala)

Waga Okoto 221 g (bez baterii)
Typ ochrony Wewnetrzny zasilacz
elektrycznej

Automatyczne

wytgczanie 1 minuta bez dziatania
Ochrona elektryczna |Typ BF

Tryb pracy Praca ciggta

Ochrona przed P21

szkodliwym

wnikaniem wody lub

innych substancji

Zywotnosé 5lat

Ochrona przed
porazeniem pragdem
elektrycznym

Zasilanie wewnetrzne

Warunki pracy

Temperatura |5°C~40°C W przypadku
15%~90% przec.howyv‘vania
Wilgotnosé wilgotnos¢ lub uzywania
wzgledna poza
wyznaczonym
zakresem
temperatury i
Cisnienie |70 pa~q06kPa | Wilgotnosci,
atmosferyczne urzgdzenie nie
bedzie dziata¢
prawidtowo

Warunki transportu i
przechowywania

Unikac silnych i bezposrednich uderzen oraz
ekspozycji, w tym na deszcz podczas transportu.
Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w
pomieszczeniach zamknietych w temperaturze -
20°C~55°C i wilgotnosci wzglednej 10%~93%.
Cisnienie atmosferyczne: 70kPa~106kPa bez
gazow korozyjnych i przy dobrej wentylaciji.




14. Przeciwwskazania, $rodki ostroznosci, ostrzezenia i wskazéowki

- Nie wymaga konserwacji ani serwisowania podczas uzytkowania.

- Konserwacja powinna by¢ wykonywana przez producenta zgodnie z zaleceniami.

« Przenosny sprzet do komunikacji radiowej (w tym urzadzenia peryferyjne,
takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinien znajdowac sie w odlegtosci
co najmniej 30 cm (12 cali) od urzadzenia i jego czesci, aby zapobiec pogorszeniu
jakosci pracy urzadzenia.

- Gdy temperatura otoczenia jest nizsza niz 5°C, nalezy przenie$¢ urzadzenie do
miejsca, w ktérym temperatura otoczenia wynosi od 5°C do 40°C na co najmniej
1 godzine. Gdy temperatura otoczenia jest wyzsza niz 40°C, nalezy przenie$¢
urzadzenie do miejsca, w ktérym temperatura otoczenia wynosi od
5°C do 40°C na co najmniej 2 godziny.

« NIE uzywac urzadzenia w przypadku niemowlat, matych dzieci, dzieci lub oséb,

z niepetnosprawnoscia intelektualng nie pozwalajaca na odpowiednie reakcje.

« NIE nalezy przyjmowac lekdéw na podstawie odczytéw z urzadzenia.

Aby uzyskac szczegdtowe informacje na temat cisnienia krwi, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem. Pacjent nie powinien samodzielnie diagnozowac ani leczyc¢ sie na
podstawie wynikéw pomiaréw. Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza

lub pracownika stuzby zdrowia.

« NIE uzywac urzadzenia na uszkodzonym lub poddawanym leczeniu ramieniu.

« NIE uzywac urzadzenia podczas podawania kropléwki lub transfuzji krwi.

« NIE uzywac urzadzenia w miejscach, w ktérych znajduje sie sprzet chirurgiczny
wysokiej czestotliwosci (HF), sprzet do obrazowania metoda rezonansu
magnetycznego (MRI), skanery tomografii komputerowej (CT).

Moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia i/lub niedoktadne odczyty.

« Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku
czestych zaburzen rytmu serca, takich jak przedwczesne pobudzenie przedsionkowe
lub komorowe badz migotanie przedsionkdw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja,
cukrzyca, ciaza, stan przedrzucawkowy lub choroby nerek.

« NIGDY nie diagnozowac ani nie leczy¢ sie na podstawie odczytow.

ZAWSZE nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Aby uniknac¢ uduszenia, nalezy chroni¢ przewdd powietrza i kabel tadowania
przed niemowletami i dzie¢mi.

« W przypadku wystapienia podraznienia skéry lub dyskomfortu
nalezy przerwac korzystanie z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

« W przypadku wykonanej mastektomii przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac wynik z lekarzem.

« W razie powaznych problemoéw z przeptywem krwi lub choréb krwi, przed uzyciem
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz napompowanie
mankietu moze spowodowac siniaki.



« NIE uzywac urzadzenia do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi i tetna.

« NIE demontowac i nie probowac naprawiac¢ urzadzenia lub i jego komponentow.
Moze to spowodowac niedoktadny odczyt.

« NIE uzywac urzadzenia w miejscu, w ktérym wystepuje wilgo¢ lub ryzyko
wystapienia bryzgéw wody. Moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

« NIE uzywac urzadzenia w poruszajacym sie pojezdzie, takim jak samochéd.

« NIE upuszcza¢ urzadzenia ani nie naraza¢ go na silne wstrzasy lub wibracje.

« NIE uzywac urzadzenia w miejscach o wysokiej/niskiej wilgotnosci i temperaturze.

« Nie uzywac urzadzenia w poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego HF
lub ekranowanego radiowo pomieszczenia systemu ME do obrazowania
rezonansem magnetycznym, gdzie zaktécenia EM mogg by¢ wysokie.

« Aby zapobiec nieprawidtowemu dziataniu urzadzenia, nie nalezy uzywa¢ go
w poblizu innych urzadzen ani na nich. Jesli takie uzycie jest konieczne, wszystkie
akcesoria musza zostac sprawdzone pod katem normalnego dziatania.

« Uzywanie akcesoriéw i przetwornikéw innych niz okreslone lub dostarczone
przez producenta jest zabronione. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze
skutkowac¢ zwiekszong emisja elektromagnetyczng lub zmniejszong odpornoscia
elektromagnetyczng urzadzenia.

15. Typowe pytania i odpowiedzi dotyczace ci$nienia krwi

P1: Dlaczego wartos¢ cisnienia krwi uzyskana w domu jest nizsza

niz ta uzyskana w szpitalu?

« Réznica cisnienia krwi miedzy pomiarami domowymi i szpitalnymi wynosi
okoto 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). Wynika to z faktu, ze pacjenci
s bardziej zrelaksowani w domu niz w szpitalu.

- Ponadto, gdy urzadzenie jest umieszczone nad poziomem serca,
wartos¢ cisnienia krwi jest zwykle znacznie nizsza niz w rzeczywistosci.
Nalezy upewnic sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

P2: Dlaczego wartos¢ cisnienia krwi uzyskana w domu jest wyzsza

niz uzyskana w szpitalu lub gabinecie lekarskim?

- Lek przeciwnadcisnieniowy mogt przestac by¢ skuteczny.

Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza.

- Mankiet moze nie znajdowac sie w prawidtowej pozycji. Jesli mankiet nie zostanie
prawidtowo zatozony, nie zostanie uzyskana wartosc cisnienia tetniczego, a wartosc
cisnienia krwi moze by¢ znacznie wyzsza niz w rzeczywistosci.

Dlatego nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet.

- Mankiet nie jest wystarczajaco ciasny. Jesli mankiet jest luzny, sita ucisku moze
nie przeniesc sie na tetnice, co powoduje, ze wartos¢ cisnienia krwi bedzie znacznie
WyZzsza niz w rzeczywistosci.



Dlatego nalezy ponownie utozy¢ i zacisna¢ mankiet.

- Pacjent nie siedzi prawidtowo podczas pomiaru. Podczas pomiaru cisnienia krwi
nie zaleca sie garbienia, pochylania, zginania i siadania ze skrzyzowanymi nogami
ze wzgledu na zwiekszone cisnienie w jamie brzusznej lub potozenie ramienia
ponizej serca. Odczyty nalezy wykonywac w prawidtowej pozycji.

P3: Kiedy moge uzyskac lepsze pomiary?
- Pomiary najlepiej wykonywac rano, zaraz po oddaniu moczu.
Zalecamy dokonywanie odczytéw za kazdym razem o tej samej porze dnia.

16. Nietypowe zjawiska i postepowanie
Jesli pomiar jest nieprawidtowy, moze pojawic sie jeden z ponizszych symboli.
Nalezy stosowac zalecana metode pomiaru.

Btedy Przyczyna/Rozwigzanie

Eru Cisnienie nie moze osiggng¢ 30 mmHg (4 kPa) w ciggu 12
sekund.

ErH Napompowanie osigga 295 mmHg i opada automatycznie
po 20 ms.

Er1 Czestotliwos¢ tetna nie jest prawidtowo wykrywana.

Er2 Zbyt duze zakidécenia (ruch, méwienie lub zaktécenia
magnetyczne podczas pomiaru).

Er3 Wynik pomiaru jest nieprawidtowy.

Er 23 Warto$¢ SYS jest nizsza niz 57 mmHg.

Er 24 Warto$¢ SYS jest wyzsza niz 255 mmHg.

Er 25 Wartos$¢ DIA jest nizsza niz 25 mmHg.

Er 26 Warto$¢ DIA jest wyzsza niz 195 mmHg.




* Rozwigzywanie problemoéw

Anomalia Mozliwy btad Rozwiazanie
Brak Moc jest niewystarczajgca |Nalezy wymieni¢ baterie lub
mozliwosci podtaczy¢ przewod
wigczenia zasilania, aby zapewni¢
zasilania zasilanie
Biegun dodatni i uiemny  |Nalezy prawidlowo
baterii sg ustawione wiozy¢ baterie
odwrotnie
Brak Wtyczka przewodu Nalezy wcisng¢ mocno
pompowania powietrza nie jest mocno  (wtyczke przewodu powietrza
wsunigta do gniazda
Przewdd powietrza jest Nalezy skontaktowac sie z
uszkodzony lub dystrybutorem, aby
nieszczelny wymieni¢ mankiet na nowy
Nie mozna Ramig zostato poruszone |Nalezy utrzymywaé ramie
dokonac¢ podczas pompowania i ciato nieruchomo.
pomiaru z Moéwienie podczas
powodu btedu pormarul podez Podczas pomiaru cisnienia
wyswietlacza krwi nalezy zachowac cisze
Wyciek Mankiet jest zbyt luzny Nalezy zacisng¢ mankiet
powstrtza z Poduszka powietrzna Nalezy skontaktowac sie z
mankietu mankietu zostata dystrybutorem, aby
rozerwana wymieni¢ mankiet na nowy
A Jesli po wyprébowaniu powyzszych rozwigzan nadal nie mozna
zmierzy¢ ci$nienia krwi, nalezy skontaktowa¢ sie z dystrybutorem. NIE
prébowaé samodzielnie demontowaé urzgdzenia.

17. Czyszczenie i dezynfekcja

(1) Czyszczenie
Urzadzenie mozna czysci¢ miekka, czysta Sciereczka, zwilzona niewielka iloscig

neutralnego detergentu lub wody.

A\Nie uzywac zracych srodkéw czyszczacych i uwazac, aby nie zanurzy¢ zadnej
czesci urzadzenia w jakimkolwiek ptynie.

(2) Dezynfekcja

Zalecany srodek dezynfekujacy
75% alkohol medyczny




Kroki:

1) Starannie przetrzec urzadzenie miekka, czysta $ciereczka zwilzong niewielkg
ilosciag powyzszego Srodka dezynfekujacego i natychmiast osuszy¢ miekka,
czysta, sucha Sciereczka.

2) Jednostke gtéwng urzadzenia mozna réwniez czysci¢ miekka, czysta sciereczky
zwilzong niewielka iloscig 75% alkoholu medycznego w celu dezynfekgji.

/\ Nie dezynfekowa¢ za pomoca metod takich jak para wodna o wysokiej
temperaturze lub promieniowanie ultrafioletowe. Moga one uszkodzi¢
urzadzenie i skroci¢ jego zywotnosc.

Zaleca sie dezynfekcje urzadzenia przed i po kazdym uzyciu.
Czas dezynfekcji powinien wynosi¢ kazdorazowo 1 minute.
Liczba powtérzen dezynfekcji nie moze przekraczac 2.

(3) Utylizacja

Urzadzenie, podzespoty i akcesoria nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami lokalnymi. Nielegalna utylizacja moze spowodowac zanieczyszczenie
srodowiska.

Uwagi

« Nie zgina¢ nadmiernie przewodu powietrza.

- Nie przechowywac urzadzenia ani jego komponentow:

- jesli urzadzenie lub jego czesci sg mokre.

- w miejscach, w ktorych wystepuja ekstremalne temperatury, wilgotnos¢,
bezposrednie Swiatto stoneczne, pyt lub gazy powodujace korozje.

- w obszarach o wysokim ryzyku wibracji lub wstrzasow.

powazne zatrucia, ale rowniez réznego rodzaju uposledzenia w funkcjonowaniu narzadéw, przede wszystkim nerek, a nawet
catych uktadéw (pokarmowego, nerwowego i oddechowego). Bateria, ktéra dostataby sie do organizmu ludzkiego, mogtaby
zabi¢ cztowieka w pot godziny. Baterie sg zrodtem potowy wszystkich metali ciezkich, ktore trafiaja do naszego srodowiska razem
z innymi $mieciami. Mata guzikowa bateria potrafi zanieczysci¢ 400 ml wody i 1 metr szescienny gleby, podczas, gdy bateria -
paluszek - 20 metrow szesciennych. Dlatego tez wazne jest wyrobienie nawyku selektywnej zbiorki odpadoéw komunalnych.
Pozwala to ograniczy¢ negatywny wplyw substancji niebezpiecznych na srodowisko, a takze daje drugie zycie niektorym
elementom sktadowym tego rodzaju odpadéw. Baterie wyrzucamy do specjalnych pojemnikow, ustawionych w sklepach,
galeriach handlowych, urzedach czy szkotach. Mozna je takze odda¢ do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych

ﬁ Baterie - zawieraja bardzo szkodliwe metale ciezkie - rte¢, otéw, kadm - ktére u zywych organizméw powoduja nie tylko

(PSZOK).



18. Utrzymanie i konserwacja

Woda lub neutralny detergent

- Nalezy zawsze utrzymywac powierzchnie urzadzenia w czystosci, co pomoze
przedtuzyc jego zywotnosé.

- Jesli urzadzenie jest zabrudzone, nalezy przetrzec je sucha, miekka $ciereczka.
Jesli zabrudzenia nie dajg sie tatwo usuna¢, nalezy przetrzec je miekka sciereczka
nasaczong woda lub neutralnym detergentem, a nastepnie osuszy¢ suchg sciereczka.

- Urzadzenie nie wymaga konserwacji podczas obstugi.

/\ Nie wolno dopusci¢ do przedostania sie wody lub innych
ptynéw do wnetrza urzadzenia.



19. Dodatek 1 Informacje dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej

Wytyczne i deklaracja producenta - Emisje elektromagnetyczne

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w srodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
ci$nieniomierza naramiennego powinien upewnic sie, ze jest on uzywany
w takim $rodowisku.

Emisje Zgodnos¢ Srodowisko
elektromagnetyczne -
wskazowki

Emisje RF CISPR |Grupa 1 Cisnieniomierz naramienny

11 wykorzystuje energie RF

wytgcznie do swoich
wewnetrznych funkciji.

Dlatego tez emisja fal radiowych
jest bardzo niska i nie powinna
powodowa¢ zadnych zaktocen w
pobliskim sprzecie elektronicznym.

Emisje RF CISPR |Klasa B Cisnieniomierz naramienny nadaje
11 sie do uzytku we wszystkich
obiektach, w tym w obiektach
mieszkalnych i bezposrednio
podtgczonych do publicznej sieci
niskiego napiecia zasilajgcej
budynki wykorzystywane do celéw
mieszkalnych.

Emisja Nie dotyczy
harmonicznych
IEC61000-3-2

Wahania napiecia/ |Nie dotyczy

emisje migotania
IEC61000-3-3




Wytyczne i deklaracja producenta - Odpornosé¢ elektromagnetyczna

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w srodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
cisnieniomierza naramiennego powinien upewnic sie, ze jest on uzywany

w takim $rodowisku.

Test odpornosci

Poziom testowy IEC
60601

Poziom zgodnosci

Wytadowania +8 kV styk

elektrostatyczne (ESD) [£2 kV, +4 kV, +8 kV styk

IEC 61000-4-2 +8 kV, £15kV +2 kV, £4 kV,
powietrze +8 kV, +15 kV powietrze

Wytadowania +8 kV styk

elektrostatyczne (ESD) [#2 kV, 4 kV, B KV styk

IEC 61000-4-2 +8 kV, +15kV 12 kV, +4 kV, £8 kV, 15
powietrze kV powietrze

Szybkie elektryczne Nie dotyczy Nie dotyczy

stany

przej$ciowe/udary IEC

61000-4-4

Przepiecia IEC 61000- |Nie dotyczy Nie dotyczy

4-5

Spadki napigcia, Nie dotyczy Nie dotyczy

krétkie przerwy i
wahania napiecia na
liniach wejsciowych
zasilania IEC 61000-4-
11

Czestotliwos¢ zasilania
Pole magnetyczne IEC
61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

Przewodzone RF
IEC61000-4-6

Nie dotyczy

Nie dotyczy




Promieniowanie RF
IEC61000-4-3

10 V/im
80 MHz - 2,7 GHz
80% AM przy
1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM przy 1 kHz

UWAGA: UT to napiecie sieciowe prgdu przemiennego przed
zastosowaniem poziomu testowego

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w srodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
cis$nieniomierza naramiennego powinien upewnic sie, ze jest on uzywany
w takim $rodowisku.

Promieniowani
e RF0-4-3
(Specyfikacje
testowe dla
ODPORNOSC
| PORTU -
OBUDOWA
dla urzgdzen
komunikacji
bezprzewodo
wej RF)

Czestotliwo [Pasm |Ustuga Modulacj [Mak [Odlegto [IEC Poziom
$¢ testowa |o a s. $¢ (m) [60601 |zgodno$
(MHz) (MHz) moc 1-2 ci (V/m)
(W) Pozio
m
testow
y (V/m)
385 380 |TETRA 400 [Modulacj|1,8 |0,3 27 27
390 a
impulsow
a18Hz
450 430 FM 5 |2 0,3 28 28
470 kHz
odchyleni
GMRS 460, (e 1kHz
FRS 460 sinusoida
710 70478 Modulacj|0,2 |0,3 9 9
7 Pasmo LTE |a
745 13,17 impulsow
780 a217 Hz
810 800 |GSM Modulacj |2 0,3 28 28
870 960 | 800/900,TET |a
RA 800, impulsow
930 DEN 820, a18 Hz
CDMA 850,
LTE

Pasmo 5




1720 1700 |GSM 1800;|Modulacja |2 0,3 28 28
1990 |CDMA impulsowa
1845 1900;  |217 Hz
1970 GSM 1900;
DECT;
LTE
Pasmo 1,
3, 4, 25;
UMTS
2450 2400 [Bluetooth, [Modulacja (2 0,3 28 28
2570 [WLAN, impulsowa
802.11 217 Hz
b/g/n,
RFID
2450, LTE
Pasmo 7
5240 5100 Modulacia 0,2 0,3 9 9
5800 |WLAN | !
5500 impulsowa
802.11 a/n 217 Hz
5785

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Czestotliwose Modulacja IEC 60601-1-2 Poziom zgodnosci
testu Poziom testowy | (A/m)
Promieniowanie (A/m)
RF IEC61000-4-
39 (Specyfikacje |30 kHz cw 8 8
testowe 134,2 kHz Modulacja 65 65
odpornosci portu impulsowa 2,1
obudowy na kHz
zblizeniowe pola
magnetyczne) 13,56 kHz Modulacja 7.5 7.5
impulsowa 50
kHz
UWAGA:

« Opcjonalny zasilacz AC powinien spetnia¢ wymagania normy IEC 60601-1.

« Nalezy uzywac wytacznie zasilaczy AC okreslonych przez autoryzowanych
sprzedawcéw. Inne zasilacze AC moga roznic sie napieciem wyjsciowym i
polaryzacja, co moze stanowic zagrozenie dla zycia uzytkownika i spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.




20. Informacja o producencie

wl Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.
Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiyuan,
Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District, 518126 Shenzhen, CHINY

Share Info GmbH

Adres: Heerdter Lohweg 83, 40549 Duisseldorf
Tel: 0049 179 5666 508

E-mail: EU-Rep@share-info.com

IMPORTER:
PEMPA Jerzy Zukowski Spétka Jawna

ul. Biesiadna 7, 35-304 Rzeszéw
POLAND

Data ostatniej aktualizacji: 01.06.2024 r.

c €0123



21. Warunki gwarangji

- Urzadzenie objete jest 3-letnia gwarancjg od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub fabryczne.

- Gwarancja obejmuje wymiane i / lub bezptatng naprawe oryginalnie wadliwych
elementéw.

- Gwarancja nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem oraz czesci
podlegajacych normalnemu zuzyciu.

- Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytacznie przez autoryzowane centra obstugi
technicznej.

- Za wszelkie naprawy poza warunkami gwarancji odpowiada uzytkownik.

- Gwarancja traci waznos¢, jesli urzadzenie zostato naruszone, jesli wada wynika
z niewtasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenie nie jest mozliwe do przypisania
producentowi.

- Gwarancja nie obejmuje zadnej rekompensaty za jakiekolwiek szkody, bezposrednie
lub posrednie, wyrzadzone osobom lub rzeczom, ktére powstaty podczas niepraw-
idtowego dziatania urzadzenia.

- Gwarancja obowiagzuje od dnia zakupu potwierdzonego dowodem zakupu(paragon
lub faktur) i prawidtowo wypetniong karta produktu.

- Brak prawidtowo wypetnionej karty produktu lub dowodu zakupu powoduje
uniewaznienie gwarancji.

- Podane ponizej warunki gwarancji obowigzujg wytacznie w sprzedazy konsumenck-
iej, do ktorej maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia 27 lipca 2002 r. o szczegdlnych
warunkach sprzedazy oraz zmianie Kodeksu cywilnego

(Dz.U.z2002r., Nr 141, poz. 1176).

- Uprawnienia z tytutu udzielonej gwarancji urzadzenia kupujacy moze realizowac
wylgczniena terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

- Rozliczenia z tytutu udzielonej gwarancji kupujacy zobowigzany jest zgtosic
najpdzniej do ostatniego dnia okresu gwarangji.

Z tytutu udzielonej gwarancji PEMPA Jerzy Zukowski Spétka Jawna zobowigzana jest:

* wymieni¢ urzadzenie na nowe odpowiadajgce wtasciwosciom opisywanym
w instrukcji dotgczonej do opakowania, w przypadku istnienia niepodlegajacej
naprawie niezgodnosci urzadzenia z opisanymi w instrukgji whasciwosciami lub

* zapewnic¢ bezptatng wymiane wszystkich czesci urzadzenia uszkodzonych wskutek
wad materiatowych lub btedéw produkcyjnych badz naprawe uszkodzonych czesci
urzadzenia w celu doprowadzenia ich do stanu odpowiadajacego opisanym

w instrukcji whasciwosciom.



22, Karta gwarancyjna

GWARANCJA JEST WAZNA WYLACZNIE
Z DOKUMENTEM ZAKUPU

MODEL URZADZENIA: [

NUMER SERYJNY: [

Pieczgé sprzedawcy

DATA SPRZEDAZY: [

D/ NSRS S G NS N

PODPIS SPRZEDAWCY: [

Cisnieniomierz PEMPA BP90 jest objety gwarancjg przez 3 lata od daty zakupu.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem,
wypadkami, nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi lub zmianami dokonanymi

w urzadzeniu przez osoby trzecie. Gwarancja jest wazna tylko po okazaniu karty
gwarancyjnej wypetnionej przez sprzedawce.

W przypadku zgtoszenia reklamacji prosimy o kontakt z autoryzowanym serwisem.

Importer:

PEMPA Jerzy Zukowski Spétka Jawna

ul. Biesiadna 7, 35-304 Rzeszow, tel. 801-811-811
Czas trwania gwarancji (miesigce) 36






