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1. Wprowadzenie

1.1. Cechy cisnieniomierza PEMPA BP50

Cisnieniomierz PEMPA BP50 jest w petni automatycznym, cyfrowym urzadzeniem do
pomiaru cisnienia krwi na nadgarstku, ktére umozliwia bardzo szybki i wiarygodny
pomiar skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz czestotliwosci pulsu
metoda oscylometryczng. Urzadzenie oferuje bardzo wysoka i sprawdzona klinicznie
doktadnos¢ pomiaru oraz zostato zaprojektowane tak, aby zapewni¢ maksymalng
fatwos¢ obstugi. Urzadzenie jest przeznaczone do samodzielnego stosowania
w domu. Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszg instrukcjg obstugi,
a nastepnie przechowywac jg w bezpiecznym miejscu. W przypadku dalszych pytan
na temat cisnienia krwi i jego pomiaru, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

/A\UWAGA!

1.2. Wazne informacje o dokonywaniu wiasnych pomiaréw

- Zastapienie czesci skladowych urzadzenia moze spowodowac btad pomiaru.

- Nie stosowac u noworodkéw.

- Nie stosowac¢ u pacjentek w ciazy lub w stanie przedrzucawkowym.

- Zbyt czeste pomiary mogg powodowac obrazenia ciata pacjenta z powodu
zakiécen przeptywu krwi.

- Zatozenie mankietu na rane moze spowodowac dalsze obrazenia.

- Stosowanie mankietu i jego uciskanie na jakiejkolwiek konczynie, na ktérej
znajduje sie dostep lub leczenie wewnatrznaczyniowe, lub przetoka tetniczo-zylna
(A-V), moze spowodowac czasowe zaktdcenie przeptywu krwi i doprowadzi¢ do
obrazen pacjenta.

- Uciskanie mankietu moze tymczasowo spowodowac utrate funkgji jednoczesnie
uzywanego sprzetu monitorujagcego ME na tej samej koriczynie.

- Cisnieniomierz nie jest przeznaczony do stosowania razem ze sprzetem
chirurgicznym HF.

- Nalezy pamieta¢, ze samodzielne pomiary oznaczajg kontrole, a nie diagnoze
lub leczenie. Nietypowe wartosci nalezy zawsze konsultowac z lekarzem.

W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawek lekéw przepisanych przez lekarza.
- Wyswietlacz pulsu nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci pracy
stymulatoréw serca!l

- W przypadku nieregularnosci pracy serca (arytmii), pomiary dokonywane

za pomocg tego urzadzenia powinny by¢ analizowane z lekarzem.



Utylizacja:

- Baterie nie powinny by¢ wyrzucane do $mieci domowych.

Zuzyte baterie nalezy usuwac¢ w wyznaczonych punktach zbiérki.

- Urzadzenie powinno by¢ utylizowane zgodnie z przepisami WEEE

(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny). W przypadku pytan nalezy skontaktowac
sie z wtadzami lokalnymi odpowiedzialnymi za utylizacje odpadéw w danym
regionie.

Interferencja elektromagnetyczna

Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektroniczne (mikrokomputer).
Dlatego nalezy unika¢ silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych
w bezposrednim sasiedztwie urzadzenia (np. telefony komérkowe, kuchenki mikrofa-
lowe). Moga one prowadzi¢ do czasowego pogorszenia doktadnosci pomiaru.

2. Wazne informacje na temat cisnienia tetniczego krwi i jego pomiaru
2.1. Jak powstaje wysokie/niskie cisnienie krwi?

Poziom cisnienia krwi jest okreslany w czesci mézgu, tzw. osrodku krazenia,

i dostosowywany do danej sytuacji za pomocg informacji zwrotnych przekazywanych
przez uktad nerwowy. Aby dostosowac cisnienie krwi, zmienia sie sita i czestotliwos¢
pracy serca (puls), a takze szeroko$¢ naczyn krwionosnych. To ostatnie odbywa sie za
pomocy delikatnych miesni w $cianach naczyn krwionosnych. Poziom cisnienia
tetniczego krwi zmienia sie okresowo podczas pracy serca: Podczas "wyrzutu krwi"
(skurczu) wartosc ta jest maksymalna (wartos$¢ cisnienia skurczowego), pod koniec
"okresu spoczynku" (rozkurczu) minimalna (warto$¢ cisnienia rozkurczowego).
Wartosci cisnienia krwi musza miesci¢ sie w pewnych zakresach normy, aby zapobiec
okreslonym chorobom.

2.2. Ktére wartosci sa w normie?

Cisnienie krwi jest zbyt wysokie, jesli w spoczynku cisnienie rozkurczowe wynosi
ponad 90 mmHg i/lub cisnienie skurczowe ponad 160 mmHg. W takim przypadku
nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. Diugotrwate utrzymywanie sie
takich wartosci stanowi zagrozenie dla zdrowia ze wzgledu na postepujace uszkodze-
nia naczyn krwiono$nych w organizmie. Jesli cisnienie skurczowe miesci sie w
przedziale 140-160 mmHg, a rozkurczowe w przedziale 90-100 mmHg, réwniez
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Ponadto nalezy regularnie przeprowadzaé
samokontrole. W przypadku zbyt niskich wartosci cisnienia tetniczego, tj. wartosci
skurczowych ponizej 100 mmHg i/lub rozkurczowych ponizej 60 mmHg, réwniez
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nawet przy prawidtowych wartosciach cisnienia
krwi zaleca sie regularne samokontrole za pomocg cisnieniomierza. W ten sposéb
mozna wczesnie wykry¢ ewentualne zmiany i odpowiednio zareagowac. Jesli pacjent
jest poddawany leczeniu kontrolujgcemu cisnienie krwi, nalezy zapisywac jego
poziom poprzez regularne pomiary o okreslonych porach dnia. Wartosci te, nalezy
pokazac lekarzowi.



Nigdy nie nalezy wykorzystywa¢ wynikéw pomiaréw do samodzielnej zmiany
dawek lekéw przepisanych przez lekarza.

Tabela klasyfikacji wartosci cisnienia tetniczego krwi (jednostka: mmHg) wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia:

Kategoria Cisnienie Cisnienie Pomiar

skurczowe rozkurczowe
Cisnienie <120 <80 Samokontrola
optymalne
Cisnienie 120-129 80-84 Samokontrola
prawidtowe
Cisnienie wysokie 130-139 85-89 Skonsultuj sie z lekarzem
prawidtowe
Nadcisnienie | stopnia 140-159 90-99 Zasiegnij porady specjalisty
(tagodne)
Nadcisnienie Il stopnia 160-179 100-109 Zasiegnij porady specjalisty
(umiarkowane)
Nadcisnienie Ill stopnia | <180 <110 Pilnie skonsultuj sie z lekarzem
(cigzkie)

Dodatkowe informacje

« Jedli w warunkach spoczynku wartosci sa przewaznie w normie, ale w warunkach
stresu fizycznego lub psychicznego sa wyjatkowo wysokie, mozliwe, ze cierpisz na
tak zwane "labilne nadcisnienie". Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli podejrze-
wasz, ze tak wiasnie moze by¢.

- Prawidtowo zmierzone wartosci rozkurczowego cisnienia krwi powyzej 120 mmHg
wymagaja natychmiastowej pomocy lekarskiej.

3. Poszczegdlne elementy
cisnieniomierza

PRZYCISK
CZASU

PRZYCISK
PAMIECI

ON/OFF



3. Poszczegdlne elementy ci$nieniomierza

Uzytkownik Data i czas
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4. Uruchomienie ci$nieniomierza

4.1. Wkladanie baterii

- Instalacja baterii

a) W6z baterie (2 x rozmiar AA 1.5V), zwracajac przy tym uwage na strony polaryzacji
("+"oraz"-").

b) Symbol baterii == pojawia sie na wyswietlaczu w przypadku gdy baterie posiadaja
20% natadowania,

c) Symbol baterii——pojawia sie na wyswietlaczu w przypadku gdy baterie sg
roztadowane.

Ostrzezenie!

« Po pojawieniu sie symbolu baterii == urzadzenie blokuje sie do czasu wymiany
baterii na nowe.

« Uzywaj baterii «<AA» Long-Life lub Alkalicznych 1,5 V.

- Nie zaleca sie stosowania baterii akumulatorowych 1,2 V.

« Jesli cisnieniomierz bedzie nieuzywany przez dtuzszy czas zaleca sie wyjecie baterii.



4. Uruchomienie ci$nieniomierza

4.2, Odczytanie ustawionej daty

Prosze nacisna¢ przycisk TIME /czas/, data zostanie pokazana na

wyswietlaczu.

4.3. Wybor uzytkownika i ustawianie godziny, daty

Ten zaawansowany ci$nieniomierz pozwala na niezalezne $ledzenie odczytéw
cisnienia krwi dla dwéch osob.

a) Przed dokonaniem pomiaru nalezy upewnic sig, ze urzadzenie zostato
ustawione dla uzytkownika, dla ktérego jest przeznaczone.

Urzadzenie moze sledzi¢ wyniki dla 2 osoéb, (Uzytkownika 1 i Uzytkownika 2)

b) Nalezy nacisna¢ przycisk TIME na co najmniej 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi
sie teraz informacja o ustawionym uzytkowniku, podczas gdy ustawiony
uzytkownik bedzie migat. Aby potwierdzi¢, nacisnij przycisk ON/OFF.

c) Nastepnie nalezy nacisnac przycisk MEMORY /pamiec/, aby wybrac uzytkownika.
d) Sugerujemy, aby uzytkownikiem 1 byta osoba, ktdra jako pierwsza dokona
pomiaru cisnienia.




Ustawianie czasu, daty

Cisnieniomierz jest wyposazony w zintegrowany zegar z wyswietlaczem daty. Ma to
te zalete, ze podczas kazdej procedury pomiarowej zapisywane sa nie tylko wartosci
cisnienia krwi, ale takze doktadny moment pomiaru. Po wiozeniu nowych baterii
zegar zaczyna dziata¢ od nastepujacego ustawienia: 2010-06-20 09:30. Nastepnie
nalezy ponownie wprowadzi¢ date i aktualny czas.

W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

a) Najpierw nacisnij i przytrzymaj przez co najmniej 3 sekundy przycisk TIME,

ikona uzytkownika zacznie migac. Nastepnie ponownie nacisnij przycisk TIME.

Na wyswietlaczu pojawi sie teraz ustawiony rok, podczas ktérego beda migac

cztery znaki.

a) Prawidtowy rok mozna wprowadzic, @ -
naciskajac przycisk MEMORY.

=

b) Ponownie nacisnij przycisk TIME.

Na wyswietlaczu pojawi sie biezaca data, 6
a pierwszy znak (miesigc) bedzie

migac.

) Teraz mozna wprowadzi¢ odpowiedni _ L
miesiac, naciskajac przycisk MEMORY. R

d) Ponownie nacisnij przycisk TIME. Dwa
ostatnie znaki (dzien) bedg teraz migac.




Ustawianie czasu, daty

e) Odpowiedni dzien mozna teraz
wprowadzi¢, naciskajac przycisk MEMORY.

f) Ponownie nacisnij przycisk TIME. Na
wyswietlaczu pojawi sie aktualny czas, a
pierwszy znak (Godzina) bedzie migat.

g) Mozna teraz wprowadzi¢ odpowiednia
godzing, naciskajac przycisk MEMORY.

h) Ponownie nacisnij przycisk TIME. Teraz
migaja dwa ostatnie znaki (Minuty).

i) Doktadny czas mozna teraz wprowadzic,
naciskajac przycisk MEMORY.

j) Po wprowadzeniu wszystkich ustawien
nacisnij ponownie przycisk TIME. Na
wyswietlaczu pojawi sie na krétko data, a
nastepnie godzina. Wprowadzone dane
zostang potwierdzone i zegar zacznie
dziatac.
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Dodatkowe informacje

Kazde nacisniecie przycisku (TIME, MEMORY) powoduje wprowadzenie jednej
wartosci (np. przetgczenie z trybu godzin na tryb minut lub zmiane wartosci o +1).
Jesli jednak odpowiedni przycisk pozostanie wcisniety, mozna szybciej przetaczac
sie w celu znalezienia zadanej wartosci.

5.Przeprowadzanie pomiaru

5.1. Przed pomiarem:

- Bezposrednio przed pomiarem nalezy unikac jedzenia, palenia tytoniu oraz
wszelkich form wysitku. Wszystkie te czynniki maja wptyw na wynik pomiaru.
Postaraj sie znalez¢ czas na relaks siedzac w fotelu w spokojnej atmosferze
przez okoto dziesie¢ minut przed pomiarem.

- Pomiaru dokonuj zawsze na tym samym nadgarstku (zwykle lewym).

- Staraj sie dokonywac pomiaréw regularnie o tej samej porze dnia, poniewaz
cisnienie krwi zmienia sie w ciggu dnia.

5.2. Czeste zrédta btedu:

Poréwnywalne pomiary cisnienia krwi zawsze wymagajg takich samych
warunkéw! Zazwyczaj sg to zawsze warunki spokojne.

- Wszelkie wysitki pacjenta zwigzane z podtrzymywaniem ramienia moga
spowodowac wzrost cisnienia krwi. Upewnij si¢, ze znajdujesz sie¢ w wygodnej,
zrelaksowanej pozycji i nie aktywujesz zadnego z migéni podczas pomiaru.
W razie potrzeby nalezy uzy¢ poduszki jako podparcia.

- Na dziatanie automatycznego cisnieniomierza moga mie¢ wptyw skrajne
temperatury, wilgotnos¢ powietrza i wysokos¢ nad poziomem morza.

- Jesli tetnica nadgarstka znajduje sie znacznie nizej (wyzej) niz serce
zmierzone zostanie btednie nizsze (wyzsze) cisnienie krwi!

(Kazde 15 cm réznicy wysokosci powoduje btad pomiaru o 10 mmHg)!

- Luzny mankiet powoduje fatszywe wartosci pomiaru.

- Przy powtarzajacych sie pomiarach krew gromadzi sie¢ w nadgarstku, co moze
prowadzi¢ do zafatszowania wynikéw. Prawidtowo wykonane pomiary
cisnienia krwi nalezy zatem powtdérzy¢ po 5 minutach przerwy.



5.3. Zaktadanie mankietu

a) Usun z nadgarstka wszystkie ewentualne przedmioty i bizuterie (np. zegarek).
Nat6z mankiet na nadgarstek.

b) Odlegtos¢ miedzy mankietem a dfonia, powinna wynosic okoto 1 cm.

¢) Przymocuj mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak aby lezat wygodnie i nie byt
zbyt ciasny, przy czym miedzy mankietem a nadgarstkiem nie powinna pozostac
zadna przestrzen.

d) Unie$ nadgarstek z zatozonym cisnieniomierzem tak aby byt na wysokosci serca.
Dodatkowo wazne jest aby reka byta wsparta np. o krawedz stotu tak aby mankiet
cisnieniomierz nie dodotykat do zadnych przedmiatéw. Zwré¢ uwage, aby mankiet
lezat swobodnie. Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy pozosta¢ w tej pozycji przez
2 minuty, siedzac spokojnie.

e) Nogi nie skrzyzowane, stopy ptasko na podtodze, plecy i ramiona oparte.

5.4.Procedura pomiaru
Po prawidtowym umieszczeniu mankietu mozna

rozpocza¢ pomiar:
a) Nacisnij przycisk ON/OFF, pompa zacznie

nadmuchiwaé mankiet.

Na wyswietlaczu w sposéb ciagty wyswietlane - T
jest rosnace cisnienie w mankiecie.
b) Po osiaggnieciu cisnienia napetniania pompa

L)

zatrzymuije sie, a ci$nienie powoli spada. ] 4 20000
; o . AR - oy [ ]
Podczas pomiaru wyswietlane jest cisnienie w mankiecie "2
(duzymi cyframi). Po wykryciu przez urzadzenie pulsu, '
s ™ 930

symbol serca na wyswietlaczu zaczyna migac przy kazdym

uderzeniu pulsu.
) Po zakoniczeniu pomiaru wyswietlane sa zmierzone

wartosci skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi

oraz czestotliwos¢ pulsu.

Przyktad (rys.): Skurcz 118, Rozkurcz 73, Puls 75

Wyniki pomiaréw sg wyswietlane do momentu wytaczenia urzadzenia.
Jesli przez 3 minuty nie zostanie nacisniety zaden przycisk, urzadzenie
wylaczy sie automatycznie, aby oszczedzac baterie.
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5.5. Przerwanie pomiaru

Jesli z jakiegokolwiek powodu

(np. z powodu ztego samopoczucia pacjenta) konieczne

jest przerwanie pomiaru ci$nienia krwi, przycisk " ON/OFF "

mozna nacisng¢ w dowolnym momencie.

Urzadzenie natychmiast automatycznie obniza cisnienie w mankiecie.

5.6. Pamiec - przechowywanie i przywotywanie pomiaréw

Cisnieniomierz automatycznie zapisuje w pamieci kazda ze 120 ostatnich wartosci
pomiarowych. Po nacisnieciu przycisku MEMORY mozna wyswietli¢ srednig wartosc¢
z 3 ostatnich pomiaréw, jak réwniez ostatni pomiar (MR1) oraz kolejne 119 ostatnich
pomiaréw (MR2, MR3, ..., MR120) mozna wyswietli¢ jeden po drugim.

(MR1: Wartosci ostatniego pomiaru) (MR2-MR120: Wartos$ci pomiaréw przed MR1)
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5.7.Pamiec - anulowanie wszystkich pomiaréow

Uwaga!

Przed usunieciem wszystkich odczytéw zapisanych w pamieci
nalezy upewnic sie, ze nie bedzie potrzeby odwotywania sie do
nich w p6zniejszym czasie. Zachowanie pisemnego zapisu jest
rozsadne i moze dostarczy¢ dodatkowych informacji podczas
wizyty u lekarza. Aby usunac¢ wszystkie zapisane odczyty,
nalezy nacisnac¢ przycisk MEMORY przez co najmniej 5 sekund,
na wyswietlaczu pojawi sie symbol "CL, a nastepnie zwolnic¢
przycisk . aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nalezy nacisnac
przycisk MEMORY, gdy miga symbol "CL".

6. Komunikaty o btedach/usterkach
Jesli podczas pomiaru wystapi bfad, pomiar zostanie przerwany
i wyswietlony zostanie odpowiedni kod btedu (Przyktad: Bfad nr 2).

Btad nr Mozliwe przyczyny

ERR1 Nie wykryto zadnego impulsu cisnienia.
ERR 2 Nienaturalne impulsy cisnienia maja wptyw na wynik pomiaru. Powéd: reka zostata poruszona podczas pomiaru.
ERR3 Napetnianiu mankietu powietrzem trwa zbyt dfugo. Mankiet nie jest prawidtowo zatozony
lub mankiet jest uszkodzony.
ERR5 Zmierzone odczyty wskazywaty na niedopuszczalng réznice miedzy cisnieniem skurczowym i rozkurczowym.

Przeczytaj uwaznie kolejne wskazéwki. Skontaktuj sie z lekarzem, jesli nadal otrzymujesz nietypowe pomiary.
ERR8 Cisnienie w mankiecie przekracza 290 mmHg.




Inne mozliwe usterki i ich eliminacja
W przypadku wystgpienia probleméw podczas korzystania z urzadzenia nalezy
sprawdzi¢ nastepujace punkty. Jesli to konieczne, nalezy podja¢ odpowiednie srodki

zaradcze:

Usterka

Rozwiazanie

Po wiaczeniu aparatu
wyswietlacz pozostaje
pusty, mimo ze baterie
s3 wtozone do aparatu.

1. Sprawdz, czy baterie majg prawidtowa biegunowos¢,
a w razie potrzeby wtdz je prawidtowo.

2. Jedli na wyswietlaczu pojawiaja sie nietypowe komunikaty,
wi6z ponownie baterie lub wymien je.

Urzadzenie czesto
nie mierzy wartosci
ciénienia krwi lub
mierzone wartosci sg

1. Sprawdz poprawnosc zatozenia mankietu.

2. Ponownie zmierz cisnienie krwi w ciszy i spokoju,

zbyt niskie / przestrzegajac szczegotow opisanych w punkcie 5.
wysokie.
Kazdy pomiar daje 1. Powt6rz pomiar. Prosimy o zapoznanie sie

z ponizszymi informacjami i punktami wymienionymi
w sekgji,,Typowe zZrédta btedow”.

Uwaga: cisnienie krwi stale si¢ zmienia, wigc kolejne
pomiary beda wykazywac pewna zmiennosc.

inna warto$¢, chociaz
przyrzad dziata normalnie,
awyswietlane wartosci

sg normalne.

Zapisuj codzienne zmiany wartosci i skonsultuj sie

z lekarzem.

Uwaga: osoby odwiedzajace lekarza czesto odczuwaja
niepokdj ( tzw. "stres biatego fartucha"), ktéry moze
skutkowaé wyzszym odczytem u lekarza niz w domu
w warunkach spoczynku.

Zmierzone ciénienie
krwi rézni sie od
wartosci zmierzonych
przez lekarza.

Dodatkowe informacje

Poziom ci$nienia krwi podlega wahaniom nawet u zdrowych oséb. Wazne jest wiec, ze poréwny-
walne pomiary wymagaja zawsze takich samych warunkéw (warunki ciszy)!

Jesdli pomimo przestrzegania wszystkich tych czynnikéw, wahania sg wigksze niz 15 mmHg i/lub
na wyswietlaczu pojawia sie symbol arytmii, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Aby uzyskac licencje, urzadzenie zostato poddane rygorystycznym testom klinicznym, w ramach
ktérych program komputerowy stuzacy do pomiaru cisnienia krwi zostat przetestowany przez
doswiadczonych lekarzy specjalistw w Niemczech. Ten sam program komputerowy jest
wykorzystywany w kazdym pojedynczym urzadzeniu, a zatem zostat réwniez przetestowany
klinicznie.

Urzadzenia sa produkowane zgodnie z europejskimi normami dotyczacymi aparatéw do pomiaru
ci$nienia krwi. W przypadku wystapienia probleméw technicznych z ci$nieniomierzem nalezy
skontaktowac sie z wyspecjalizowanym serwisem. Nigdy nie nalezy podejmowac préb
samodzielnej naprawy urzadzenia! Kazde nieautoryzowane otwarcie urzadzenia powoduje
uniewaznienie wszelkich roszczer gwarancyjnych!



7.Pielegnacja i konserwacja, ponowna kalibracja

a) Nie nalezy narazac urzadzenia na dziatanie skrajnych temperatur, wilgoci, kurzu ani
bezposredniego $wiatta stonecznego.

b)Mankiet zawiera delikatng, hermetyczng powtoke. Nalezy obchodzi¢ sie z nim
ostroznie i unika¢ wszelkiego rodzaju nadwyrezania poprzez skrecanie lub zginanie.
c) Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, sucha sciereczka. Nie nalezy uzywac benzyny,
rozcienczalnikéw ani podobnych rozpuszczalnikdw. Plamy na mankiecie mozna
ostroznie usuna¢ za pomoca wilgotnej szmatki i mydta. Mankietu nie wolno prac!

d) Nie upuszczac aparatu ani nie obchodzic sie z nim w nieostrozny sposéb.

Unikac silnych wibracji.

e) Nigdy nie otwieraj urzadzenia! W przeciwnym razie kalibracja producenta traci
waznosc!

8.Gwarancja

Cisnieniomierz PEMPA BP50 jest objety gwarancjg przez okres 3 lat od daty zakupu.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwg obstuga, wypad-
kami, nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi lub zmianami dokonanymi w urzadzeniu
przez osoby trzecie. Gwarancja jest wazna tylko po okazaniu karty gwarancyjnej
wypetnionej przez sprzedawce.

9.Trwatlosc¢ uzytkowa
5 lat.

10.Zywotnosc baterii
300-krotny pomiar za pomocg 2 baterii alkalicznych typu “AAA".

A 11. Bezpieczenstwo, pielegnacja i utylizacja

« Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celdw opisanych w tej instrukgji.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane nieprawidtowym
zastosowaniem.

« Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy i nalezy obchodzi¢ sie z nim ostroznie.
Przestrzega¢ warunkow przechowywania i eksploatacji opisanych w rozdziale
,Dane techniczne”!



« Urzadzenie nalezy chronic przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami

- uderzeniami i upuszczeniem

- zanieczyszczeniami i kurzem

- bezposrednim dziataniem promieni stonecznych

« Mankiety s delikatne i nalezy sie z nimi obchodzi¢ ostroznie.

» Mankiet nalezy pompowac tylko po jego zatozeniu.

« Nie uzywac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, takich
jak telefony komérkowe lub instalacje radiowe.

« Nie uzywac urzadzenia, jesli wydaje sie ono uszkodzone lub zauwazono co$
nietypowego.

- Jesli aparat nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.
- Nalezy przeczyta¢ dodatkowe instrukcje bezpieczenstwa

w poszczegdlnych rozdziatach niniejszej broszury.

« Chroni¢ przed dzie¢mi

« Nalezy uzywac wytacznie zatwierdzonych akcesoriow, czesci i materiatow.

« Ostrzezenie o koniecznosci wyjecia baterii gtéwnych, jezeli urzadzenie
prawdopodobnie nie bedzie uzywane przez jakis czas.

Dbatosc o urzadzenie
Czysc¢ urzadzenie sucha i miekka szmatka.

Utylizacja
Baterie i przyrzady elektroniczne nalezy utylizowac zgodnie E

z lokalnymi przepisami, a nie razem z odpadami z gospodarstw
domowych. _—

12. Odniesienie do norm

Normy urzadzenia: Urzagdzenie spetnia wymagania normy europejskiej
dotyczacej nieinwazyjnego cisnieniomierza automatycznego.
Urzadzenie odpowiada normie europejskich cisnieniomierzy

EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4 — badanie kliniczne

IEC/EN 60601-1-11, ANSI / AAMI SP10, NIBP, IEC80601-2-30:2009 +
sprostowanie Urzadzenie jest zgodne z wymaganiami

IEC/EN 60601-1, EN 60601-1-2

Spetnione zostaty wymagania wytycznych UE 93/42/EWG dla produktow
medycznych klasy lla.



13.Specyfikacje techniczne

Procedura pomiaru:

Oscylometryczne, odpowiadajace
metodzie Korotkoffa:
Faza I: skurczowa, Faza V: rozkurczowa

Wyswietlacz:

Wyswietlacz cyfrowy

Zakres pomiaru:

Cisnienie: 30 do 280 mmHg
(z przyrostem 1 mmHg
Puls: 40 do 199 uderzen/mlnutq

Doktadnos¢ statyczna:

Cisnienie: #3mmHg Puls: +5% odczytu

Rozdzielczo$¢ pomiarowa:

ImmHg

Pompowanie:

Automatyczne pompowanie za
wewnetrznej pompy

pomocy|

Funkcja pamieci:

F1’2|0)pam|QC| x 2 uzytkownikéw (SYS, DIA,
uls

Dekompresja:

Staty uktad zaworow wydechowych

Zrddto zasilania:

2 baterie alkaliczne o rozmiarze “AAA”

Napiecie znamionowe:

DC 3V 1.5W (prad staty)

Temperatura pracy: 5~40°C/41~104°F
Wilgotnos¢ robocza: 15%~85%RH maksymalnie
Temperatura _10~55% ~ o)
przechowywania: 10~55°C/14~131°F
Rozmiar mankietu: 13.5-21.0cm

g\!'zlggﬁgeffwama 10%~95%RH maksymalnie
Wymiary: 69 x 63 x29 +1.0 mm

Waga urzadzenia: 133g+5g (w tym baterie i mankiet)
Waga baterii: 23g+1.0g

waga pudetka do

prz%chowywanla 57g+1.0g

wielko3¢ cyfr Sys /Dia: 12mm

wyswietlacz czasu:

Wyswietlacz 24h ]

Zakres wyswietlania

ci$nienia w 0~280 mmHg

mankiecie:

Ochrona przed

S?ga;:'em Wewnetrzna jednostka zasilajaca
elektrycznym:

Klasyfikacja bezpieczeristwa:| Sprzet typu BF

Tryb pracy: Ciggte dziatanie

Ochrona przed wnikaniem P22

wody:

Akcesoria:

pokrowiec do przechowywania, 2 baterie
"AAA", instrukcja obstugi




14.Deklaracja producenta

Urzadzenie PEMPA BP50 jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
urzadzenia PEMPA BP50 powinien upewnic sig, ze jest ono uzytkowane
w takim Srodowisku. Emisje elektromagnetyczne: (IEC60601-1-2)

Test emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne

Emisja RF CISPR11 Grupa 1 Urzadzenie PEMPA BP50
wykorzystuje energie radiowg tylko|
do realizacji funkcji wewnetrznych.
W zwigzku z tym emisja fa
radiowych jest bardzo staba i
prawdopodobienstwo, ze bedzie
ona powodowaéiakiekolwiek
zaktocenia w pobliskich
urzadzeniach elektronicznych jest

niewielkie.
Emisje RF CISPR Klasa B PEMPA BP50 nadaje sie do
11 uzytku we wszystkich obiektach,
Emisje harmoniczne Nie dotyczy w tym w gospodarstwach
IEC 61000-3-2 domowych oraz w obiektach
Wahania Nie dotyczy bezposrednio podtaczonych do
napigcia/migotanie IEC publicznej sieci niskiego
61000-3-3 napiecia, ktora zasila budynki
wykorzystywane do celéw
domowych.

Odpornos¢ elektromagnetyczna: (IEC60601-1-2)

Test IEC60601-1-2 Poziom Srodowisko

odpornosci | Poziom testu zgodnosci elektromagnetyczne-
wskazéwki

Wytadowa 16 kV kontakt 6 kV Podtogi powinny by¢

nie +8 kV powietrze kontakt drewniane, betonowe lub

elektrostat +8 kV pokryte ptytkami

yczne powietrze ceramicznymi. Jezeli

(ESD) IEC podtogi sg pokryte

61000-4-2 materiatem syntetycznym,

wilgotno$¢ wzgledna
powinna wynosi¢ co
najmniej 30%.

Elektryczne | +2 kV dla linii Nie dotyczy | Jakos¢ zasilania

szybkie zasilajgcych sieciowego powinna by¢
stany +1kV dla linii taka, jak w typowym
przejéciow WEJ§5!°WVCL‘ ! $rodowisku komercyjnym
e/ impuls wyjsciowyc lub szpitalnym.

IEC 61000-
4-4




14.Deklaracja producenta

Test emisji | Zgodnos¢ | Srodowisko elektromagnetyczne
Przepiecia +1kV Nie dotyczy| Jakose energii elektrycznej
1EC61000- Er\\//b rtéinicoy\iytz w sieci powinna by¢ taka,
4- tryb wspolny jak w typowym
5 <S%UT <g5% srodowisku komercyjnym

lub szpitalnym.
spadki Spadek napiecia w Jakos¢ zasilania
napiecia, ur) dia sieciowego powinna by¢
krotkie 0.5 cyklu taka, jak w typowym
przerwy i 40% UT  (60% Srodowisku komercyjnym
wahania Spadek napigcia lub szpitalnym. Jesli
napieciana| wUT ) dl 5cykli uzytkownik modelu
liniach 70% UT (30% naramiennego wymaga
zasilajgcyc | Spadek napiecia ciggtosci dziatania podczas
hIEC wUT)dla 25 przerw w dostawie pradu,
61000-4-11| cykli zaleca sie, aby PEMPA
<5%UT  (95% BP50 byta zasilana z
Spadek napigcia zasilacza bezprzerwowego
wUT ) dla5sek.| lub akumulatora.
Czestotliwo| 3 A/m Nie dotyczy | Nie dotyczy
$¢ zasilania
(50/ 60
Hz) pole
magnetycz
ne IEC
61000-4-8
[ Uwaga: UT Jest napieciem sieci pradu przemiennego przed zastosowaniem |

aga: UT Ji
poziomu testowego.

Test !%260601 !EFGOGOI Srodowisko
g?gom poziom poziom ?Iwektrgg:]aegnetvczne
testu testu vty
Przenosne i ruchome
urzadzenia tacznosci
Przew 3vrms radiowej nie powinny

by¢ uzywane blizej
jakiejkolwiek czesci
urzadzenia PEMPA

odzon 150 kHz
afala do 80
radiow MHz 80%

Nie BP50, w tym kabli, niz
g{ggo, AM (2Hz) dotyczy zalecana odlegtos¢
46 separacji obliczona na

podstawie réwnania
majgcego zastosowanie
do czestotliwosci

3Vrms80 | 3V/m
MHz do
Wypro 2.5 GHz

ieni nadajnika.
wana 80% AM Zalecana odlegfos¢
faa (2H2) separacji:
fa\q 5
;EldElgw =1.2xp!/? 80Mhz to 800 MHz
61000- =2.3xp'? MHz to 2.5 GHz

43 gdzie P oznacza maksymalna
moc wyjsciowg nadajnika w
watach (W), zgodnie z danymi
producenta nadajnika, a d

to zalecana odlegto$¢ miedzy
urzadzeniami, wyrazona w
metrach (m).

Natezenia pdl pochodzacych od
statych nadajnikow RF,
okreslone na podstawie
badania elektromagnetycznego
terenu °, powinny by¢ mniejsze
niz poziom zgodnosci w kazdym
zakresie czestotliwosci °. W
poblizu urzgdzer oznaczonych
nastepujacym symbolem moga
wystepowac zaktécenia:

(«i»)

Uwagal: W przypadku czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy
zakres czestotliwosci. Uwaga2: Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we|
wszystkich sytuacjach. Na Fnyaagac]e al elektromagnetycznych ma wptyw
pochtanianie i odbijanie fal od konstrukcji, obiektow i ludzi.




14. Deklaracja producenta

¥ Natezenia pdl pochodzacych od statych nadajnikdw, takich jak stacje
bazowe telefonéw komaérkowych i stacjonarnych radiotelefonéw
przenosnych, radio amatorskie, audycje radiowe AM i FM oraz
telewizyjne, nie mozna przewidzie¢ z doktadnoscia teoretycznga. Aby
ocenic¢ Srodowisko elektromagnetyczne spowodowane przez state
nadajniki RF, nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie elektromagnetycznego
badania terenu. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym
uzywany jest miernik PEMPA BP50, przekracza odpowiedni poziom
zgodnosci z normami RF podany powyzej, nalezy obserwowac miernik
PEMPA BP50 w celu sprawdzenia jego normalnego dziatania. Jesli
zaobserwuje sie nieprawidtowe dziatanie, konieczne moze by¢ podjecie
dodatkowych dziatan, takich jak zmiana orientacji lub potozenia
urzadzenia PEMPA BP50.

W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80MHz natezenie pola powinno
by¢ mniejsze niz 3 V/m.

Zalecane odlegtosci separacji:

Zalecana odlegtos¢ miedzy przeno$nymi i ruchomymi urzadzeniami
radiokomunikacyjnymi a PEMPA BP50

Urzadzenie PEMPA BP50 jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku
elektromagnetycznym, w ktérym zaburzenia promieniowania RF sg
kontrolowane. Klient lub uzytkownik urzadzenia PEMPA BP50 moze pomdc
w zapobieganiu zaktéceniom elektromagnetycznym poprzez zachowanie
minimalnej odlegtosci pomiedzy przenosnymi i ruchomymi urzadzeniami
radiokomunikacyjnymi (nadajnikami) a urzadzeniem PEMPA BP50, zgodnie
z ponizszymi zaleceniami, w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej
urzadzen radiokomunikacyjnych.

Znamionowa Odlegtos¢ od siebie w zaleznosci od czestotliwosci
moc wyjsciowa nadajnika m
150 kHz to 80 80 MHzto 800 | 800 MHz to
nadajnika =1.2xp" MHz 2.5GHz
(W) ! MHz d=1.2xp d=1.2xp"? d=223xp"?
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej
niewymienionej powyzej, zalecang odlegto$¢ d w metrach (m) mozna
okresli¢ przy uzyciu rdwnania wtasciwego dla czestotliwosci nadajnika,
gdzie P jest maksymalng moca wyjsciowa nadajnika w watach (W),
zgodnie z danymi producenta nadajnika.

Uwagal: Przy czestotliwosciach 80MHz i 800MHz obowigzuje odlegtosé
separacji dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

Uwaga2: Te wytyczne mogg nie miec zastosowania we wszystkich
sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczng ma wptyw pochtfanianie
i odbicie od struktur, obiektow i ludzi.




Uwagi / Oznaczenia

Zuzyte urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi Numer TUV
przepisami. Nie nalezy wyrzucac ich wraz C € 01 97
z odpadami domowymi.

Nazwa i adres producenta @ Przeczytaj instrukcje
przed uzyciem

> &) E 1

°
Nie uzywac ponizej 3 roku zycia R Sprzet klasy BF
PR
Uwaga - zapoznaj sie v
K . P22
z zataczonymi dokumentami

Autoryzowany
m przedstawiciel

17. Informacja o producencie

wl Shenzen Combei Technology Co., Ltd
11-5B, No.105, Huanguan South Road
Dahe Community, Guanlan Longhua New

District Shenzen 518110 Guangdong China 'l ’
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MedNet EC-REP GmbH, PEMPA Jerzy Zukowski Spétka Jawna 0197 13485
Borkstrasse 10, 48163 ul. Biesiadna 7, 35-304 Rzeszéw
Miinster, Germany POLAND Data ostatniej aktualizacji: 25.04.2022 1.



16. Warunki gwarangji

- Urzadzenie objete jest 3-letnia gwarancja od daty zakupu na wszelkie wady
materiatowe lub fabryczne.

- Gwarancja obejmuje wymiane i / lub bezptatng naprawe oryginalnie wadliwych
elementéw.

- Gwarancja nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem oraz czesci
podlegajacych normalnemu zuzyciu.

- Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytacznie przez autoryzowane centra obstugi
technicznej.

- Za wszelkie naprawy poza warunkami gwarancji odpowiada uzytkownik.

- Gwarancja traci waznos¢, jesli urzadzenie zostato naruszone, jesli wada wynika
z niewtasciwego uzytkowania lub jesli uszkodzenie nie jest mozliwe do przypisania
producentowi.

- Gwarancja nie obejmuje zadnej rekompensaty za jakiekolwiek szkody, bezposrednie
lub posrednie, wyrzadzone osobom Ilub rzeczom, ktére powstaty podczas
nieprawidtowego dziatania urzadzenia.

- Gwarancja obowiazuje od dnia zakupu potwierdzonego dowodem zakupu(paragon
lub faktur) i prawidtowo wypetniong kartg produktu.

- Brak prawidtowo wypetionej karty produktu lub dowodu zakupu powoduje
uniewaznienie gwarancji.

- Podane ponizej warunki gwarancji obowiazujg wytacznie w sprzedazy konsumenck-
iej, do ktorej maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia 27 lipca 2002 r. o szczegdlnych
warunkach sprzedazy oraz zmianie Kodeksu cywilnego

(Dz.U.z2002r., Nr 141, poz. 1176).

- Uprawnienia z tytutu udzielonej gwarancji urzadzenia kupujacy moze realizowac
wylaczniena terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

- Rozliczenia z tytutu udzielonej gwarancji kupujacy zobowigzany jest zgtosic
najpdzniej do ostatniego dnia okresu gwarangji.

Z tytutu udzielonej gwarancji PEMPA Jerzy Zukowski Spétka Jawna zobowigzana jest:

* wymieni¢ urzadzenie na nowe odpowiadajace wtasciwosciom opisywanym
w instrukcji dofgczonej do opakowania, w przypadku istnienia niepodlegajacej
naprawie niezgodnosci urzadzenia z opisanymi w instrukgji wiasciwosciami lub

* zapewnic¢ bezptatng wymiane wszystkich czesci urzadzenia uszkodzonych wskutek
wad materiatowych lub btedéw produkcyjnych badz naprawe uszkodzonych czesci
urzadzenia w celu doprowadzenia ich do stanu odpowiadajacego opisanym

w instrukcji wtasciwosciom.



17. Karta gwarancyjna

GWARANCIJA JEST WAZNA WYLACZNIE
Z DOKUMENTEM ZAKUPU

MODEL URZADZENIA: [

NUMER SERYJNY: [

Pieczgé sprzedawcy

DATA SPRZEDAZY: [

D/ NSRS S G NS N

PODPIS SPRZEDAWCY: [

Cisnieniomierz PEMPA BP50 jest objety gwarancjg przez 3 lata od daty zakupu.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem,
wypadkami, nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi lub zmianami dokonanymi

W urzadzeniu przez osoby trzecie. Gwarancja jest wazna tylko po okazaniu karty
gwarancyjnej wypetnionej przez sprzedawce.

W przypadku zgtoszenia reklamacji prosimy o kontakt z autoryzowanym serwisem.

Importer:

PEMPA Jerzy Zukowski Spétka Jawna

ul. Biesiadna 7, 35-304 Rzeszéw, tel. 801-811-811
Czas trwania gwarancji (miesigce) 36









